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Chi Siamo 
 

 
Seniores Italia Lazio OdV 
 

Organizzazione di volontariato iscritta al RUNTS che opera 
in ambito locale, nazionale e internazionale. 
 

 
La nostra Visione 
 

Solidarietà intergenerazionale ed interculturale, motore per 
un futuro sostenibile. 

 
 
La nostra Missione 
 

Promuovere la solidarietà intergenerazionale e 
interculturale, favorendo l’incontro tra volontari dalle 
competenze qualificate e le comunità/organismi impegnati 
nello sviluppo dei Giovani, nella cooperazione allo sviluppo, 
nella integrazione sociale e nello sviluppo equo e sostenibile 
delle comunità dove prestiamo la nostra opera. 
 

 
Gli associati 
 

Gli associati sono nella quasi totalità ex dirigenti pubblici o 
di grandi aziende multinazionali oppure liberi professionisti 
che, per l’associazione, prestano la propria attività 
gratuitamente. 
 

 
 
Il Comitato Direttivo 

Francesco Zanardo – Presidente 
Antonio Malvestio – Segretario 
Salvatore Leotta – Tesoriere 
Paolo Cerullo – Consigliere 
Valentino D’Antonio - Consigliere 
Rodolfo Cortellini - Consigliere 
Cinzia Gaeta - Consigliere 
Sergio Masullo - Consigliere 
Riccardo Vitale – Consigliere 
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Progetti e Programmi 
L’associazione ha continuato con impegno ad operare negli ambiti in cui si è ormai consolidata. 
I nostri soci hanno investito gratuitamente il proprio tempo per le persone che potessero trarre 
beneficio dalle loro competenze professionali. Tra queste, un'attenzione particolare è stata 
rivolta ai giovani, italiani e stranieri, che si affacciano al mondo del lavoro. Significativi sono 
stati anche gli interventi nel sociale, come i progetti per accrescere l'autonomia delle donne in 
Madagascar e il supporto alla costruzione di una progettualità degli anziani. Molti degli 
associati sono stati attivi contemporaneamente su più progetti. 

Di seguito, i dettagli su quanto realizzato nel corso del 2025. 

• Programma Sviluppo Giovani. Nel corso dell’anno l’attività di formazione è proseguita 
coinvolgendo in totale 755 studenti di 6 Istituti di Istruzione superiore di Roma , dove 
sono stati effettuati 41 corsi per totale di oltre 700 ore di formazione. I 20 soci coinvolti 
nell’attività, che si sono interfacciati con circa 50 docenti, hanno profuso un impegno 
complessivo di circa 2200 ore. L’attività si è articolata su tre filoni: 

o Corso Giovani & Impresa (G&I) sulle competenze trasversali e sull’orientamento 
al lavoro. Sono stati svolti 23 corsi con il coinvolgimento di 433 studenti del 5° 
anno. Nel mese di giugno abbiamo partecipato all’incontro annuale del network 
della Fondazione Sodalitas a Milano, presentando i nostri risultati e prendendo 
atto degli aggiornamenti del corso per l’anno scolastico 25/26. 

o Corso Start-Up “Creiamo insieme una impresa” ci ha visto coinvolti in 10 corsi a 
cui hanno partecipato 174 studenti del 4° anno. L’attività ha impegnato due 
soci, che hanno erogato 150 ore di formazione in aula. 

o Corso sulla comunicazione e l’informazione. Si sono svolti 8 corsi, a cui hanno 
partecipato 148 studenti del 4° anno con un impegno in aula di rica 280 ore ed il 
coinvolgimento di tre nostri soci. 

 
• Programma Mestieri. Il programma ha interessato nel 2025 circa 70 beneficiari. Si è 

articolato nella realizzazione di 3 corsi di formazione nel settore della ristorazione, svolti 
in collaborazione con l’Istituto Alberghiero Tor Carbone e con la Città dei Ragazzi, 
dedicati alle donne straniere, agli adulti ospiti dei centri di accoglienza ed ai minori 
stranieri non accompagnati. Abbiamo inoltre partecipato all’ attivazione del corso per 
Manutentori Elettrici ed Idraulici organizzato da Amici-Di-Edoardo-Onlus presso 
l’ENGIM San Paolo. Tutti i corsi professionali sono stati affiancati da altrettanti interventi 
di formazione sulle competenze trasversali necessarie per affrontare il lavoro in Italia.  
Sono inoltre stati realizzati due interventi formativi, sempre sulla tematica 
dell’avviamento al lavoro, uno presso la Biblioteca Comunale Marconi e l’altro nella 
struttura di semi-autonomia per donne straniere del progetto Chaire-Gynai.  Infine, 
abbiamo partecipato a due interventi pubblici nell’ambito di eventi promossi da Scuole-
Migranti e dal Comitato Intercultura del XV Municipio. L’anno si è concluso con una bella 
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sorpresa: l’assegnazione a Seniores Italia dell’Award del SENT 2025 per il Programma 
Mestieri, premiato come miglior progetto nella categoria “Best Mentoring & Support to 
Young People”. La cerimonia di premiazione è stata organizzata dal CESES a Bruxelles il 
giorno 9 dicembre, nella sede della Commissione Europea. 

 

• Progetti in Madagascar. Nel 2025 è proseguita la realizzazione del progetto 
“Cooperative 4 Female Empowerment”, iniziativa avviata nel 2024 con la creazione di 
una cooperativa composta in larga maggioranza da donne. Durante i mesi di aprile e 
maggio si è svolta la raccolta della maggior parte dei prodotti agricoli, seminati tra 
dicembre 2024 e marzo 2025. Nella seconda metà dell’anno, grazie ai fondi raccolti 
tramite donazioni dei soci Seniores, sono stati acquistati attrezzature agricole, sementi, 
fertilizzanti e anticrittogamici. Queste donazioni sono state fondamentali per garantire 
la continuità delle attività agricole e preparare una nuova fase del progetto prevista per 
il 2026, sostenuta dal nuovo finanziamento della P&G Foundation assegnato a fine 
2025. La cooperativa offre lavoro diretto a 34 contadine, cui si aggiunge un indotto di 
altre 20 persone (operai, trasportatori, commercianti). Considerando anche le loro 
famiglie, il numero totale dei beneficiari del progetto è stimato tra le 300 e le 400 
persone. 

 

• Progetti Europei. Durante l'anno, il team ha condotto numerose iniziative di 
collaborazione con partner europei. In particolare, all'interno del progetto MAB 
(Mentoring Across Border), sono stati portati a termine i test di validazione della 
piattaforma, permettendo la ricezione dell’ultima tranche di finanziamento. È stata 
inoltre predisposta la richiesta di fondi per Seniores nel contesto del progetto SENT 
2025, riguardante sia le attività formative Youth che i workshop di Capability Building. 
Nel mese di settembre, il team ha partecipato al Convegno NECE (Networking European 
Civic Education) tenutosi a Oslo, dedicato all'educazione alla cittadinanza europea. A 
ottobre è stato organizzato un incontro a Roma con l’associazione ZIVOT90 della 
Repubblica Ceca, finalizzato ad analizzare le rispettive attività ed a valutare opportunità 
di collaborazione. Infine, sono state svolte attività preparatorie relative ai nuovi bandi UE 
e avviata la ricerca di partner per progetti previsti per il 2026. 
 

 
• Progetto "Per una vita straordinaria". Il progetto ha rappresentato, nel corso del 2025, 

un percorso di crescita e condivisione rivolto a persone della terza età, offrendo loro 
l'opportunità di incontrarsi, riflettere e approfondire tematiche di grande rilievo 
personale e sociale. Durante l’anno, due gruppi distinti si sono riuniti con cadenza 
quindicinale, dedicando due ore a ciascun incontro per un totale complessivo di circa 
90 ore di attività. Il primo gruppo, formato da dieci partecipanti over 65, si è ritrovato nel 
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rione Esquilino, mentre il secondo, composto da circa venti persone over 75, si è 
incontrato presso il Residence Aris Garden Senior Living, situato nella zona Eur-AXA. In 
entrambi i gruppi, l’obiettivo principale è stato quello di favorire la conoscenza reciproca 
e il confronto attraverso la condivisione di situazioni ed eventi personali. Il percorso ha 
toccato una vasta gamma di argomenti, tra cui i cinque sensi, la consapevolezza, 
l’osservatore interno, l’amicizia, la meditazione e molte altre tematiche rilevanti per la 
crescita individuale e di gruppo. Nel corso degli incontri, è emersa una partecipazione 
sempre più attiva e coinvolgente da parte di tutti i membri. Il clima di apertura e 
condivisione ha contribuito a rafforzare i legami tra i partecipanti, favorendo uno 
scambio ricco e stimolante sia sul piano personale che collettivo. 
 

Attività associativa 
Alla fine del 2025 SENIORES conta 41 associati, che partecipano alle attività istituzionali 
(Assemblea e Riunioni di Coordinamento), agli incontri su tematiche di interesse generale 
affrontate nei “Caffe di Seniores”, oltre che ai gruppi di progetto. 

Nel seguito indichiamo le attività associative svolte nell’anno. 

• Il 7 aprile 2025 si è tenuta l’Assemblea Ordinaria che ha provveduto alle incombenze 
statutarie. 

• Nel corso delle Riunioni di Coordinamento, svoltesi il 24 febbraio, il 7 aprile (dopo 
l’assemblea) e il 15 settembre, sono stati presentati gli aggiornamenti sui progetti in 
corso e discusse le strategie e le iniziative future dell’associazione. 

• Gli incontri “Caffè di Seniores” svolti nell’anno hanno riguardato i seguenti 
argomenti: 

o il 31 gennaio: Educazione Finanziaria (prima sessione) 
o il 7 febbraio: Intelligenza Artificiale 
o il 13 maggio: Informatizzazione dell’Associazione 
o il 30 maggio: Educazione Finanziaria (seconda sessione) 
o il 5 giugno: Addestramento Informatico dei soci 

• Il 15 settembre, al termine della Riunione di Coordinamento, si è svolto un incontro 
conviviale ospitato da una associata. 

Collaborazioni 
Nel corso dell’anno si è ulteriormente sviluppata la collaborazione con altre realtà del terzo 
settore, sia attraverso la partecipazione a tavoli di lavoro che attraverso la adesione a reti 
associative.  

• CESES. E’ proseguita l’associazione alla Confederation of European Senior Expert 
Services (CESES) di Bruxelles, con la quale collabora direttamente il team che si occupa 
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dei Progetti Europei ma che ha ricadute, attraverso il programma SENT, sia sul 
Programma Sviluppo Giovani che sul Programma Mestieri. 

• CIES/AMIL. In Ottobre Seniores ha aderito al progetto europeo AMIL (Alliance Multi-
stakeholders for Migrants Integration and Labor) guidato dal CIES (Centro Informazione 
Educazione allo Sviluppo), che ha significative sinergie con il Programma Mestieri. 

• Polo Civico Esquilino. Lo scorso novembre Seniores ha aderito al Polo Civico Esquilino, 
ente del terzo settore che persegue finalità civiche, solidaristiche e di utilità sociale ed 
al quale aderiscono oltre 40 associazioni attive nel primo Municipio. L’adesione è stata 
promossa dal progetto "Per una vita straordinaria", ma offre potenziali collaborazioni 
anche con il Programma Mestieri. 

• Consiglio del Cibo. Seniores aderisce e partecipa ai lavori del “Consiglio del Cibo”, una 
consulta cittadina promossa da Comune di Roma Capitale per la definizione di una 
food policy sostenibile. 
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Bilancio di Esercizio 2025 
Le Entrate sono state pari a euro 54.735,06 e le Uscite sono state pari a euro 25.012,63, con un 
avanzo di euro 29.722,43. 

Si illustra di seguito la costituzione delle Entrate e delle Uscite in relazione alle attività e ai 
progetti realizzati nell’anno. 

Per quanto riguarda le Entrate, i progetti finanziati hanno ottenuto contributi dagli Enti indicati 
nella colonna “note”. Si noti che per i progetti di durata pluriennale gli importi indicati 
rappresentano solo la quota di contributi ricevuti nel 2025. Le entrate per progetti appaiono 
complessivamente in linea con quelle del 2024 (che erano pari a 43.269,13). 

Sono state ricevute Erogazioni Liberali, da parte dei soci o di altri soggetti privati, sia per finalità 
specifiche (contributi per le attività in Madagascar e per il programma Mestieri) che come 
sostegno economico generico all’associazione.  

In agosto l’Agenzia delle Entrate ha provveduto a versare il contributo relativo al 5 per mille per 
l’anno 2024. 

ENTRATE 2025 euro note 
Progetti finanziati 44.286,15 Finanziamenti da Enti e Fondazioni 

Progetti Europei 5.312,50 da CESES- progetti MAB ed EST 
Progetti Madagascar 21.043,77 da P&G Alumni Foundation 
Programma Mestieri 17.179,88 da Fondazione Prosolidar 

Programma Sviluppo Giovani 750,00 da CESES- progetto SENT 
Erogazioni Liberali 6.102,00 Erogazioni Liberali da persone fisiche 

Per Madagascar 3.450,00  
Per Programma Mestieri 2.175,00  

Altre erogazioni 477,00  
Cinque per Mille  2.546,91  

Contributi anno 2024 2.546,91  
Entrate Generali 1.800,00  

Quote associative 1.800,00  
Totale ENTRATE 54.735,06  

 

Per quanto riguarda le Uscite relative ai progetti finanziati, l’importo è all’incirca un terzo di 
quello del 2024, che era pari a 59.482,44, e riflette una minore attività sui progetti. In 
particolare, il progetto Madagascar ha vissuto una fase di pausa in attesa del nuovo 
finanziamento, giunto a fine Novembre; il programma Mestieri ha realizzato 2 corsi in meno 
rispetto all’anno precedente, a causa del fatto che è stato rifinanziato solo nel mese di Luglio.  

Si precisa che, per i progetti pluriennali, gli importi indicati sono relativi solo alle spese 
sostenute nel 2025. 
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Le Spese Generali, che sono quelle relative a servizi non riconducibili a progetti specifici, sono 
circa il 30% più basse di quelle del 2024 (pari a euro 5.172,08) per effetto di una riduzione delle 
spese ICT e dell’assenza di spese per riunione conviviali. 

USCITE  2025 euro 
Progetti finanziati 20.904,94 

Progetti Europei 1.909,67 
Progetto Madagascar  3.750,00 

Programma Mestieri 14.818,01 
Programma Sviluppo Giovani 427,26 

Donazioni effettuate 700,00 
Borsa di studio - Madagascar 600,00 

S. Egidio 100,00 
Spese Generali 3.407,69  

Assicurazione 903,00  
Servizi Informatici e telefono 524,49  

Servizi Bancari 404,90 
Commercialista 713,70  

varie 861,60  
Totale USCITE 25.012,63 

 

Il patrimonio netto dell’associazione è interamente costituito da risorse finanziarie. Il surplus 
fra Entrate e Uscite nell’anno ha determinato una corrispondente variazione del patrimonio 
netto pari a euro 29.722,43. Questo incremento è dovuto per due terzi al contributo ricevuto a 
novembre per il progetto Madagascar che verrà speso nel corso del 2026 e per un terzo ad un 
contributo per il programma Mestieri, anch’esso da spendere nel 2026. 

 
31.12.2024 31.12.2025 

Patrimonio (euro) 39.516,98 69.239,01 
differenza   29.722,43 
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Bilancio previsionale ed obiettivi del 2026 
Sulla base dei nuovi progetti presentati ad enti finanziatori, dei progetti già in corso, delle 
prevedibili erogazioni liberali e donazioni, delle previste entrate del 5 per mille e delle spese 
generali, si può prevedere il seguente andamento del bilancio per il 2026. 

 

Per il 2026, oltre che proseguire il Programma Mestieri ed il Programma Sviluppo Giovani, 
l’impegno principale è quello di realizzare lo step3 del progetto Madagascar e l’obiettivo è 
quello di attivare almeno un nuovo progetto europeo. 

Il reclutamento di nuovi soci che possano portare idee e competenze nuove ed aggiornate per 
arricchire i contenuti delle nostre attività educative e sociali rimane una priorità, così come lo 
è la promozione di iniziative per il coinvolgimento attivo dei soci ed il rafforzamento 
dell’interscambio di competenze ed esperienze fra di loro. 

Roma 28.03.2025         Il Tesoriere 

Salvatore Leotta 

  

Bilancio previsionale 2026 entrate uscite
Progetti finanziati 36,000.00 64,500.00

Progetti Europei 10,000.00 5,000.00
Progetto Madagascar 24,000.00

Programma Mestieri 25,000.00 35,000.00
Programma Sviluppo Giovani 1,000.00 500.00

Erogazioni Liberali previste 4,500.00
per Progetti Madagascar 3,000.00
per Programma Mestieri 1,000.00

generiche 500.00

Donazioni previste 5,300.00
Borse di Sudio Calcari 3,300.00

varie 2,000.00
Cinque per Mille 2,500.00

anno 2025 2,500.00

Entrate e Spese Generali previste 2,000.00 4,200.00
Quote associative 2,000.00

Assicurazioni 900.00
Servizi Informatici e telefono 1,000.00

Servizi Bancari 300.00
Eventi conviviali 800.00
Commercialista 500.00

varie 700.00
totale 45,000.00 74,000.00
differenza Entrate-Uscite 29,000.00
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Allegato – Rendiconto conforme al Modello D 
La tabella seguente presenta il bilancio di esercizio redatto nella forma di rendiconto per 
cassa secondo lo schema previsto da Codice del Terzo Settore per gli ETS di piccole 
dimensioni (modello D). 

 



MOD. D

Modello D

Esercizio Sociale 2025

Uscite Entrate 
2025 2024 2025 2024

A) Uscite da attività di interesse generale  A) Entrate da attività di interesse generale

1) Materie prime, sussidiarie, di consumo e di merci 3,559.68 7,269.88 1) Entrate da quote associative e apporti dei 
fondatori

1,800.00 1,770.00

2) Servizi 2,382.76 6,697.53 2) Entrate degli associati per attività mutuali 0.00 0.00

a) Assicurazione volontari 903.00 723.00 3) Entrate per prestazioni e cessioni ad associati 0.00 0.00

b) Lavoro autonomo (occasionale e 
professionale)

8,245.97 13,060.91 4)  Erogazioni liberali 6,102.00 10,053.32

3) Godimento beni di terzi 2,314.28 5,682.79 5) Entrate del 5 per mille 2,546.91 6,510.53

4) Personale (dipendente e parasubordinato) 0.00 0.00 6) Contributi da privati 44,286.15 43,269.13

5) Uscite diverse di gestione 209.00 200.00 7) Entrate per prestazioni e cessioni a terzi 0.00 0.00

a) Rimborso spese volontari 2,997.94 7,724.62 8) Contributi da enti pubblici 0.00 0.00

b) Beneficenza 4,400.00 23,295.79 9) Entrate da contratti con enti pubblici 0.00 0.00

10) Altre entrate 0.00 10.00

TOTALE 25,012.63 64,654.52 TOTALE 54,735.06 61,612.98
Avanzo/disavanzo attività di interesse generale 29,722.43 -3,041.54

B) Uscite da attività diverse B) Entrate da attività diverse 

1) Materie prime, sussidiarie, di consumo e di merci 0.00 0.00 1) Entrate per prestazioni e cessioni ad associati e 
fondatori 

0.00 0.00

2) Servizi 0.00 0.00 2) Contributi da soggetti privati 0.00 0.00

3) Godimento beni di terzi 0.00 0.00 3) Entrate per prestazioni e cessioni a terzi 0.00 0.00

4) Personale 0.00 0.00 4) Contributi da enti pubblici 0.00 0.00

5) Uscite diverse di gestione 0.00 0.00 5) Entrate da contratti con enti pubblici 0.00 0.00

6) Altre entrate 0.00 0.00

TOTALE 0.00 0.00 TOTALE 0.00 0.00
Avanzo/disavanzo attività diverse 0.00 0.00

C) Uscite da attività di raccolta fondi C) Entrate da attività di raccolta fondi

1) Uscite per raccolte fondi abituali 0.00 0.00 1) Entrate da raccolte fondi abituali 0.00 0.00

2) Uscite per raccolte fondi occasionali 0.00 0.00 2) Entrate da raccolte fondi occasionali 0.00 0.00

3) Altre uscite 0.00 0.00 3) Altre entrate 0.00 0.00

TOTALE 0.00 0.00 TOTALE 0.00 0.00
Avanzo/disavanzo attività di raccolta fondi 0.00 0.00

D) Uscite da attività finanziarie e patrimoniali D) Entrate da attività finanziarie e patrimoniali

1) Su rapporti bancari 0.00 0.00 1) Da rapporti bancari 0.00 0.00

2) Su investimenti finanziari 0.00 0.00 2) Da investimenti finanziari 0.00 0.00

3) Su patrimonio edilizio 0.00 0.00 3) Da patrimonio edilizio 0.00 0.00

4) Su altri beni patrimoniali 0.00 0.00 4) Da altri beni patrimoniali 0.00 0.00

5) Altre uscite 0.00 0.00 5) Altre entrate 0.00 0.00

TOTALE 0.00 0.00 TOTALE 0.00 0.00

Avanzo/disavanzo attività finanziarie e patrimoniali 0.00 0.00

RENDICONTO PER CASSA

C.F.: 97826210581SENIORES ITALIA LAZIO ODV

Dati in Euro Dati in Euro

SEZIONE A - ENTRATE e USCITE

1



MOD. D

Modello D

Esercizio Sociale 2025

Uscite Entrate 
2025 2024 2025 2024

RENDICONTO PER CASSA

C.F.: 97826210581SENIORES ITALIA LAZIO ODV

Dati in Euro Dati in Euro

SEZIONE A - ENTRATE e USCITE

E) Uscite di supporto generale E) Entrate di supporto generale

1) Materie prime, sussidiarie, di consumo e di merci 0.00 0.00 1) Entrate da distacco del personale 0.00 0.00

2) Servizi 0.00 0.00 2) Altre entrate di supporto generale 0.00 0.00

3) Godimento beni di terzi 0.00 0.00

4) Personale 0.00 0.00

5) Altre uscite 0.00 0.00

TOTALE 0.00 0.00 TOTALE 0.00 0.00
TOTALE USCITE DELLA GESTIONE 25,012.63 64,654.52 TOTALE ENTRATE DELLA GESTIONE 54,735.06 61,612.98

Avanzo/disavanzo d’esercizio prima delle imposte 29,722.43 -3,041.54
Imposte 0.00 0.00

Avanzo/disavanzo d’esercizio prima di investimenti 
e disinvestimenti patrimoniali e finanziamenti

29,722.43 -3,041.54

Uscite da investimenti in immobilizzazioni o 
deflussi di capitale di terzi

2025 2024 Entrate da disinvestimenti in immobilizzazioni o da 
flussi di capitale di terzi

2025 2024

1) Investimenti in immobilizzazioni inerenti alle 
attività di interesse generale

0.00 0.00 1) Disinvestimenti di immobilizzazioni inerenti alle 
attività di interesse generale

0.00 € 0.00 €

2) Investimenti in immobilizzazioni inerenti alle 
attività diverse

0.00 0.00 2) Disinvestimenti di immobilizzazioni inerenti alle 
attività diverse

0.00 € 0.00 €

3) Investimenti in attività finanziarie e patrimoniali 0.00 0.00 3) Disinvestimenti di attività finanziarie e 
patrimoniali 

0.00 € 0.00 €

4) Rimborso di finanziamenti per quota capitale e di 
prestiti

0.00 1,560.79 4) Ricevimento di finanziamenti e prestiti 0.00 € 1,560.79 €

TOTALE 0.00 1,560.79 TOTALE 0.00 € 1,560.79 €
Imposte 0.00 € 0.00 €

Avanzo/disavanzo da entrate e uscite per
investimenti e disinvestimenti

patrimoniali e finanziamenti
0.00 € 0.00 €

2025 2024
29,722.43 € -3,041.54 €

0.00 € 0.00 €
29,722.43 € -3,041.54 €
2025 2024

69,239.01 € 39,516.58 €
Cassa 0.00 € 0.00 €
Depositi bancari e postali 69,239.01 € 39,516.58 €

prestiti e finanziamenti a inizio anno 0.00 € 0.00 €
prestiti e finanziamenti a fine anno 0.00 € 0.00 €

Il Legale Rappresentante
Francesco Zanardo

prestiti e finanziamenti

Cassa e banca

AVANZO/DISAVANZO COMPLESSIVO
Avanzo/disavanzo da entrate e uscite per  investimenti e disinvestimenti patrimoniali e finanziamenti
Avanzo/disavanzo d’esercizio prima di investimenti e disinvestimenti patrimoniali e finanziamenti
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