



Novembre 2021 

 EST (EXPERTS SENIORES TOGHETHER) 

PROGRAMMA DEL PROGETTO 

Il progetto EST, finanziato con i fondi Erasmus + è 
coordinato dall’Associazione OTECI (Francia) e partecipano 
al partenariato altre 5 Associazioni di volontariato: SES 
(Germania), Onkentes (Ungheria), Wolontariat (Polonia), 
Seniores Lazio (Italia) e VSP (Italia). 
Il progetto EST intende: 

1.Trasferire il concetto di “Invecchiamento attivo” ai Paesi 
dell ’EST Europa dove gli anziani sono percepiti 
principalmente come persone bisognose di assistenza. 
Obiettivo del progetto è incoraggiare le associazioni 
dell’EST Europa a sviluppare uno spazio di lavoro volontario 
aperto alla collaborazione degli anziani.  

2.Scambiare buone pratiche tra le associazioni partecipanti 
al progetto in modo da attirare gli anziani che intendano 
contribuire allo sviluppo delle nuove generazioni. 

Il programma prevede ulteriori incontri a Torino, Bonn e 
Lione. 


