
 

24 Ottobre 2023 

“Per una vita straordinaria” è  un progetto dedicato ai 
pensionati che abbiano il desiderio di confrontarsi e 
scambiare il proprio vissuto per scoprire un nuovo modo di 
vivere. 
 
Gli incontri di gruppo, iniziati ad Aprile 2023, con frequenza 
quindicinale e  durata di 2 ore, si tengono nel rione Esquilino. 
Durante gli incontri ciascuno può raccontarsi, confrontarsi, mettersi 
in gioco per riprendere in mano la propria vita.

 
L’idea è quella di praticare la riflessione e il dialogo all’interno di un 
gruppo, nella convinzione che l’ascolto e lo scambio reciproco 
stimolino le persone a esprimersi e a sviluppare nuove idee e 
progetti, oltre a creare senso di appartenenza. 
 
Se sei interessato telefona o manda un’email e sarai inserito 
nel gruppo. 
 
Per informazioni e prenotazioni è possibile chiamare Lucio  al 
 348/3313123 o Antonella  al  339/4664416 dalle 10.00 alle 
12.00;

oppure inviare una email a: perunavitastraordinaria@senioresitalia.it


