
 

INCONTRO CON L’ORGANIZZAZIONE CEKA  ZIVOT90 – 2 e 3 Ottobre 2025 

Seniores Italia Lazio ha avuto un incontro con l’organizzazione ceka ZIVOT 90 nei giorni 2 e 3 ottobre 
2025. 

La Zivot 90 è un’organizzazione no-profit fondata nel 1990, la cui missione è prendersi cura 
delle persone anziane, al fine di permettere loro una vecchiaia dignitosa tenendosi attive (active 
ageing). Ha sede nel centro di Praga e conta 70 dipendenti. Inoltre può contare oggi sul supporto 
di 271 volontari di età compresa tra i 16 e i 90 anni. 

Le sue attività si suddividono in 2 gruppi: Servizi sociali e Community Center (Prostor 90). 

Tali attività sono finanziate soprattutto da sovvenzioni e sussidi, sia a livello statale sia a livello di 
gruppi privati. 

I servizi sociali forniti sono: aiuto immediato per anziani in crisi, supporto psicologico di 
medio lungo periodo, consulenza legale, psicologica e sociale, assistenza a casa, 
soggiorni brevi. 

Il Community Center offre vari corsi: fisici, linguistici, creativi (tutti i livelli), canto e danza.  

Loro allieve di danza del ventre hanno vinto ai campionati nazionali 4 ori, 1argento e 1 bronzo!  

Inoltre organizza eventi intergenerazionali, conferenze e proiezioni, viaggi nazionali e all’estero, 
spettacoli teatrali. 

Prossime loro sfide per il futuro sono: dialogo intergenerazionale e cooperazione internazionale. 

Seniores Italia ha focalizzato le sue presentazioni sulle attività svolte per gli studenti degli ultimi 2 
anni delle scuole medie superiori (progetti Giovani e Impresa, Start-up e Comunicazione), le attività 
per favorire l’ingresso dei migranti nel mondo del lavoro e i progetti europei, sui ci si è proposto di 
esplorare possibili collaborazioni. 

 


